HORARIO DAS ATIVIDADES

12 SEMANA

22 Feira - 06 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Teatro
(Autocarros 1, 2, 3 e 4)

32 Feira - 07 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Piscina
(Autocarros 1 e 2)
Indoor Soccer
(Autocarros 3 e 4)

42 Feira - 08 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Cinema
(Autocarros 1 e 2)

Royal Splash
(Autocarro 3 e 4)

52 Feira - 09 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 &s 18h00

Jogos Tradicionais
(Autocarros 1 e 2)

Aqua Madness
(Autocarros 3 e 4)

HORARIO DAS ATIVIDADES

22 SEMANA

22 Feira - 13 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Indoor Soccer
(Autocarros 1 e 2)

Jogos Tradicionais
(Autocarros 3 e 4)

3? Feira - 14 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Aqua Madness
(Autocarros 1 e 2)
Piscina
(Autocarros 3 e 4)

42 Feira - 15 de julho
08h30 as 12h30
Praia

14h30 as 18h00
Royal Splash
(Autocarros 1 e 2)
Cinema
(Autocarro 3 e 4)

52 Feira - 16 de julho
08h30 as 18h00

MagikLand
(Autocarros 1,2, 3 e 4)

MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros/as Encarregados/as de Educacao,

Com a aproximacao do periodo de verdo, a Junta de Freguesia
de Sdo Mamede de Infesta prepara mais uma edi¢cdo do progra-
ma Férias Desportivas de Verao 2026, uma iniciativa ja consoli-
dada na nossa comunidade.

Este projeto tem como principal objetivo proporcionar as criangas
e jovens da freguesia uma ocupagéo saudavel e estruturada dos
seus tempos livres, através de um conjunto diversificado de
atividades de natureza desportiva, ludica, educativa, cultural e
ambiental. Pretende-se, assim, incentivar estilos de vida ativos e
promover o desenvolvimento equilibrado dos participantes.

Ao longo do programa, serdo criadas oportunidades para o
reforgo do convivio entre pares, a promogao do espirito de equipa
e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
nomeadamente ao nivel da cooperagéo, autonomia, responsabil-
idade e autoconfianga. Trata-se de uma proposta que alia a
componente pedagdgica ao caracter recreativo, garantindo
experiéncias significativas e ajustadas as diferentes idades.

Nos ultimos anos, as Férias Desportivas tém-se afirmado como
uma resposta consistente e de qualidade, reconhecida pelas
familias, que contribui para o bem-estar das criangas e jovens
durante a pausa letiva. A organizagdo mantém o compromisso de
assegurar atividades devidamente planeadas, com acompanha-
mento adequado e em condigbes de seguranca.

A Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta reafirma, deste
modo, a sua aposta em politicas de proximidade que respondam
as necessidades das familias e promovam a coes&o social,
através de iniciativas que valorizem o tempo livre e o desenvolvi-
mento das geragdes mais jovens.

Estou certo de que esta edi¢ao voltara a proporcionar momentos
positivos, marcados pela aprendizagem, pelo convivio e pela
diversao.

Com estima,

Octavio Pereira
Presidente da Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta

CONTACTOS

Junta de Freguesia de S. Mamede de Infesta
Telefone: 22 906 96 20
Email: geral@jf-saomamedeinfesta.pt
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REGULAMENTO

1-Ainscrigao nas Férias Desportivas de Verdao 2026 deve ser
efetuada na secretaria da Junta de Freguesia de S. Mamede
de Infesta, no periodo da tarde, das 14h00 as 17h00,_POR
ORDEM DE CHEGADA. O valor da inscrigdo é de 25€ por
semana para participantes inseridos no Escaldo A, 35€ por
semana para o Escaldao B e 45€ por semana para o Escaldo
C. Em caso de inscrigdo nas duas semanas, o valor corre-
spondente sera o dobro do montante semanal do respetivo
escaldo, sendo obrigatério o comprovativo do escalao.

2 - A entrada e saida das criangas nas horas indicadas é sempre
no mesmo sitio (Exterior do Mercado de S. Mamede de Infesta).

3 - Nos horarios de partida e chegada, a tolerancia é de 15
minutos. Nesse sentido, solicita-se aos\as EE ou outros famili-
ares (por si indicados) o rigoroso cumprimento do horario, sob
pena de ndo nos responsabilizarmos pela guarda das criangas.

4 - E obrigatério trazerem todos os dias de manh4 e de tarde uma
cadeira de transporte de criancgas, igual a utilizada nos veiculos
ligeiros de passageiros, adequada a idade.

5 - Todas as criangas terao uma pulseira identificativa da Junta de
Freguesia. Esta pulseira é de uso obrigatorio desde o primeiro ao
Ultimo dia. Quem tirar, cortar, ou perder a pulseira s6 podera
continuar a estar presente nas atividades se tiver outra. Para
isso, tera de a adquirir junto dos/as monitores/as, tendo esta um
custo de 2€.

6 - E obrigatério o uso de fato de treino e sapatilhas nas
atividades que se desenrolam da parte de tarde.

7 - Aconselhamos os/as EE a enviarem roupa mais ligeira,
porque todos os anos se perdem roupas e ficam imensas pegas
na Junta de Freguesia.Toda a roupa e acessorios devera estar
identificada com o nome da crianga (escrita a canetas nas etique-
tas, por exemplo). Declinamos qualquer responsabilidade sobre
a perda das mesmas, bem como, todo e qualquer material de uso
pessoal (telemdvel, tablets, brinquedos, 6culos, etc.).

8- Para a praia tém de vir ja com o protetor solar aplicado em
casa e trazer toalha e calgdes ou fato de banho e trazerem todos
os dias o respetivo lanche, quer para a manha quer para a tarde.

9 - O programa pode sofrer alteragdes devido a eventuais impre-
vistos. Os/as EE serdo devidamente e atempadamente informa-
dos/as.

Para mais informagdes, por favor, consultar o Regulamento
que estara disponivel na Junta de Freguesia de Sao Mamede
de Infesta ou através do site www.jf-saomamedeinfesta.pt




