REGULAMENTO - FERIAS DESPORTIVAS

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO MAMEDE DE INFESTA
MAIO DE 2026




Preambulo _ W4

Durante os periodos de interrupgéo letiva, verifica-se a necessidade de assegurar respostas
adequadas para a ocupagéo dos tempos livres das criancas e jovens, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal, social e fisico.

Neste contexto, a Junta de Freguesia de Sao Mamede de Infesta promove o programa Férias
Desportivas de Verao, estabelecendo o presente regulamento, que define as normas de
organizagao, funcionamento e participagéo na iniciativa, garantindo condigbes de segurancga,
incluséo e qualidade.

Capitulo |
Disposicoes Gerais
Artigo 1.°

(Missao)

Proporcionar as criangas e jovens o acesso a atividades desportivas, culturais e recreativas,
promovendo estilos de vida saudaveis e valores de cidadania.

Artigo 2.°
(Objetivos)
Constituem objetivos do programa:

a) Promover a ocupagéo saudavel dos tempos livres:;

b) Incentivar a pratica de atividade fisica;

c) Desenvolver competéncias pessoais e sociais;

d) Fomentar o convivio e o espirito de grupo;

e) Contribuir para o bem-estar e qualidade de vida dos participantes.

Artigo 3.°
(Principios de Qualidade)

A organizagéo rege-se por principios de qualidade, garantindo a satisfagdo dos participantes e a
melhoria continua do programa.




Capitulo Il ' ~

Organizagao

Artigo 4.°

(Entidade Promotora)

A organizagao do programa compete & Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta.

Artigo 5.°

(Destinatarios)

1. O programa destina-se a criangas que frequentem o pré-escolar e o 1.° ciclo e/ou
residentes na freguesia.
2. Podem ser admitidos participantes de outros niveis de ensino, mediante disponibilidade de
vagas.
Artigo 6.°

(Inscrigoes)

As inscrigdes para o programa Férias Desportivas decorrem em periodo a definir anualmente pela
Junta de Freguesia, sendo amplamente divulgadas pelos meios institucionais.

Ainscrigéo € formalizada mediante o preenchimento da ficha prépria, disponibilizada pela Junta de
Freguesia, e s6 é considerada vélida ap6s entrega de todos os elementos obrigatodrios.

Para efeitos de inscrigdo, devem ser apresentados os seguintes elementos:

a)
b)
c)

d)

e)

Ficha de inscrigao devidamente preenchida e assinada pelo encarregado de educacéo;
Declaracgéo de autorizagéo para participagdo nas atividades do programa;

Informagao relevante sobre o estado de satde do participante, incluindo alergias,
limitacGes fisicas ou necessidades especificas;

Consentimento informado para o tratamento dos dados pessoais do participante e do
respetivo encarregado de educagéo, nos termos da legislagdo em vigor, sendo os mesmos
utilizados exclusivamente para efeitos de gest&o e funcionamento do programa;
Declaragao relativa a captagéo e utilizagdo de imagem (fotografia e video), para fins
institucionais, informativos e de divulgagao das atividades, podendo o encarregado de
educacéo optar pela sua ndo autorizagéo.

A prestagéao de falsas declaragdes ou a omissao de informagao relevante pode implicar a excluséo

do participante.
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AJunta de Freguesia reserva-se o direito de:

a) Estabelecer limites ao nimero de participantes;
b) Definir critérios de prioridade na admisséo;

c) Recusar inscri¢ées quando nio estejam reunidas as condicdes necessarias a participagao
adequada e segura.

Artigo 7.°
(Desisténcias)

1. Asdesisténcias devem ser comunicadas por escrito & organizagéo.
2. Ascondigbes aplicéveis as desisténcias sdo definidas anualmente.

Artigo 8.°
(Locais das Atividades)

As atividades decorrem em locais adequados, nomeadamente equipamentos desportivos, espagos
ao ar livre, instalagdes municipais e, quando aplicavel, na praia.

Artigo 9.°
(Periodo e Horario)

1. O programa decorre em periodo definido anualmente pela Junta de Freguesia.
2. Funciona em dias Uteis.
3. Os horarios de funcionamento s&o divulgados previamente.

Capitulo Il
Funcionamento e Regras
Artigo 10.°

(Regras de Conduta)

1. E proibido fumar e consumir bebidas alcodlicas no &mbito das atividades.
2. Os participantes devem:
a) Utilizar vestuario e calgado adequados as atividades;
b) Trazer protegéo solar, lanche e restantes materiais necessarios;
c) Cumprir as orientagbes dos monitores e organizagao;
3. Nao é recomendada a utilizagdo de objetos de valor ou dispositivos eletrénicos, ndo sendo a
Junta responsével por perdas ou danos;
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4. E obrigatéria a utilizagdo de identificagéo fornecida pela organizagéo.

Capitulo IV
Enquadramento Técnico
Artigo 11.°

(Estrutura Organizativa)

O programa € assegurado por:

a) Responsavel pelo pelouro;

b) Coordenador técnico;

c) Monitores e/ou professores;

d) Um monitor por grupo de participantes.

Artigo 12.°
(Coordenador Técnico)

Compete ao coordenador técnico assegurar a gestao global do programa, incluindo planeamento,
execugéo e supervisao.

Artigo 13.°
(Deveres do Coordenador)

a) Elaborar o plano de atividades;

b) Coordenar a equipa técnica;

c) Garantir o cumprimento das normas de seguranca;
d) Assegurar a qualidade do servigo prestado.

Artigo 14.°
(Deveres dos Monitores)

a) Acompanhar e apoiar os participantes;

b) Garantir a seguranga durante as atividades;

¢) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
d) Zelar pelos espagos e equipamentos.
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Capitulo V o
Direitos e Deveres N
Artigo 15.°

(Direitos dos Participantes)
Os participantes tém direito a:

a) Condigdes de seguranc¢a adequadas;

b) Acompanhamento por técnicos qualificados;

c) Informagao sobre o programa;

d) Participagdo em ambiente inclusivo e respeitador.

Artigo 16.°
(Deveres dos Encarregados de Educacao)

a) Cumprir o presente regulamento;

b) Prestarinformacoes verdadeiras;

c) Comunicar quaisquer alteragoes relevantes;

d) Assegurar o cumprimento das regras por parte dos educandos.

Capitulo VI

Responsabilidades

Artigo 17.°

(Extravios)

AJunta de Freguesia néo se responsabiliza pelo extravio ou dano de bens pessoais.
Artigo 18.°

(Seguros)

Todos os participantes estio abrangidos por seguro de acidentes pessoais.

Artigo 19.°

(Obrigagoes da Junta de Freguesia)




A Junta compromete-se a:
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a) Garantir acompanhamento técnico qualificado;

b) Assegurar condigdes de seguranca;

¢) Prestar primeiros socorros quando necessario;

d) Contactar o encarregado de educagéo em situacdes de urgéncia;
e) Assegurar refeicées, quando aplicével.

Capitulo VII
Regime Disciplinar
Artigo 20.°

(Sancoes)

1. Oincumprimento das normas pode determinar:
a) Repreenséo;
b) Suspenséao de participagdo em atividades;
c) Excluséo do programa;
2. Aaplicagédo das sangdes compete a coordenagéo técnica, carecendo as sangoes de natureza
grave de aprovagé@o/homologacéo pelo Presidente da Junta de Freguesia.

Capitulo VIII

Disposi¢coes Finais

Artigo 21.°

(Casos Omissos)

Os casos omissos sdo resolvidos por deliberagdo do Executivo da Junta de Freguesia.
Artigo 22.°

(Entrada em Vigor)

O presente regulamento entra em vigor apds aprovagdo em reunido do Executivo.




Deliberacao

O presente Regulamento foi aprovado em reunido do Executivo da Junta de Freguesia de Sao
Mamede de Infesta, realizada em 19 de maio de 2026.

O Executivo da Junta de Freguesia

Octévio Pereira - Preside|

Vitor Preto — Vogal Assessor //72/(/«5 (Z‘j
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Alvaro Guimaraes - Tesourei

Luisa Neves - Vogal (\
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